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Enregistrer son écran (diaporama ou autre) sous Mac 
1) Autoriser l’accès au micro de l’ordinateur 

  

Cliquez sur la pomme en haut à droite, puis sur « Préférences 
Système…. » 

 

 

 

 

 

Puis cliquer sur « Sécurité et confidentialité » 
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Ensuite cliquez sur « Confidentialité », puis sélectionnez « Microphone » et enfin si ce n’est pas déjà 
le cas, sélectionnez « QuickTime Player »  

 

2) Ouvrir l’application QuickTime Player 

Dans « Applications », double-cliquez sur  

 

3) Lancer l’enregistrement 

  

Dans la barre de menu, cliquez 
sur « Fichier », puis « Nouvel 
enregistrement de l’écran » 

 

 

  

Cliquez sur le menu de l’enregistrement (symbole  ) 
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Choisissez votre microphone 

 

 

 

4) Lancer l’enregistrement 

Cliquez sur le bouton enregistrer  

 

Ce message s’affiche pour vous permettre 2 options : 

• Enregistrer tout votre écran : cliquez une fois 
• Enregistrer une partie de votre écran : cliquez en maintenant le bouton de la souris appuyé 

pour définir la zone à enregistrer  

 

A partir de ce moment, votre écran et vos commentaires sont enregistrés. Vous pouvez donc 
sonoriser un diaporama avec vos outils habituels ou expliquer l’utilisation d’un logiciel. 

5) Arrêter l’enregistrement 

Dans la barre de menu en haut à droite, cliquez sur le bouton d’arrêt 

 

6) Enregistrer votre fichier 

Votre vidéo s’affiche à l’écran, vous pouvez la consulter. Si elle vous convient, vous pouvez fermer 
cette fenêtre et QuickTime va vous proposer de l’enregistrer. Vous pouvez ensuite diffuser votre 
vidéo via POD (https://pod.univ-lille.fr ) dont le tuto est disponible sur info tuto. 

 

Conseil pour une vidéo au top 
N’enregistrez pas de vidéos trop longues, cela a plusieurs avantages : 
• en cas d’erreur pendant l’enregistrement, vous n’aurez qu’une petite partie à refaire 
• elles seront plus faciles à déposer sur le serveur de vidéos 
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• et surtout, elles seront plus faciles à regarder par vos étudiants 


